
上海市嘉定区方泰中学文件（计划）

方中【2025】 5-4 号

2025年方泰中学家长工作计划

一、指导思想

以《中华人民共和国家庭教育促进法》为指导纲领， 紧紧围绕我校

育人目标——培养方圆有致的幸福学子，实现学校、社会、家庭教育的一体

化，三者间相互依赖、相互支持、相互促进的有机结合，培养学生的人生观、

价值观、世界观的形成。据此我们组织开展好家长学校工作，并针对不同年

级、不同个性的学生情况进行家庭教育的分类指导。

二、目标要求

1、以“培养方圆有致的幸福学子”为目标，优化育人环境，积极营造良

好的学习氛围。

2、充分发挥学校、家庭和社会的教育网络，让家长尽快掌握家庭教育的

特点，遵循家庭教育的规律，培养好自己的子女。

3、学校和家庭紧密配合，利用非智力因素，培养学生的高尚人格。

4、积极开展家长学校的各项工作，做到有计划、按步骤、有落实、有总

结。

5、保证家长学校的学习时间、学习场所和学习内容。

三、具体措施

1、积极发挥校三级家委会的作用，依托赢帆培训资源、方圆讲坛等平台，

开展好家庭教育系列活动，助力家庭教育更全面和有效实施。

2、针对不同年级学生的思想和心理特点，通过专家讲座，活动，等不同

形式和内容，进行家庭教育指导。



(1)对六年级新生家长进行心理辅导，介绍初中和小学的变化，让家长有

一个教育思想的转变，帮助自己的孩子度过一个小升初的心理适应期。开展

家庭教育讲座。

（2）对七年级学生家长则重在初中学习习惯和行为规范的重要性的认识，

以及相应措施的指导和培训。尤其关注心理问题学生的家庭教育个别辅导。

(3)对八年级学生家长的辅导就是向家长介绍孩子的身心变化，孩子步入

青春期，如何了解、适应、教育好青春期的孩子。对个别家庭开展家庭教育

问题会诊。

(4)对于毕业班学生家长进行心理调节，父母望子成龙的心切往往会对孩

子造成过重的心理负担，会造成孩子不同程度的焦虑、紧张、逆反，甚至会

造成个别孩子不同程度的精神症状。因此对于毕业班学生家长进行心理辅导

是非常有必要的，一些基础比较差的学生，对其家长还需适时进行一些必要

的职业导向辅导。

3、坚持做好 “家长开放日“活动，组织家长参与到学校开展的系列活

动中，做好家长志愿者工作，让家长深入了解我校的教育教学活动，对于家

长提出的意见和建议，学校将给予书面答复，并在学校公示栏中张贴，自觉

接受社会监督。

4、依托政教处，深入开展家庭教育分类指导，学校统一制定指导手册，

针对不同类别学生，定期开展教育指导。

5、利用网络平台做好家校互动工作，通过学校公众号，加强学校与家庭

的信息沟通。

http://www.xuexila.com/biye/


2025 年方泰中学家庭教育指导活动安排表

时间 活动内容 组织部门

2025 年 3 月 赢帆专家综合素质评价填写指导讲座
教导处

政教处

2025 年 4 月 书香家庭评选活动 政教处

2025 年 5 月

六七八年级家长会

九年级家长会 赢帆专家心理健康教育指导讲

座

政教处

教导处

2025 年 7 月 家长会，休业式和毕业仪式
政教处

教导处

2025 年 8--9 月

六年级新生家长会及小升初家长角色转换教育

指导讲座

社会实践活动指导

政教处

学校家委会会议 政教处

2025 年 10 月
秋季运动会.亲子运动会

十四岁生日活动仪式

教导处

政教处

2025 年 11 月
各年级家长会，赢帆专家亲子沟通指导讲座、

综合素质评价填写专家指导讲座
政教处

2025 年 12 月
家长学校对学校相关工作年终测评

迎新音乐会.亲子表演活动
政教处

方泰中学政教处

2025 年 3 月
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